
Name: ___________________    Datum: ____________

Ein Unfall ist passiert

In der Früh bin ich die Stiege hinunter gelaufen.

Ich habe nicht aufgepasst und bin hingefallen.

Das hat weh getan. Ich habe mir das Fußgelenk verletzt.

Deshalb habe ich mit einer Salbe den Fuß eingecremt.

Dann habe ich einen Fußverband gemacht.

Ich habe das Mittagessen gekocht und die Karotten geschnitten.

Dabei habe ich mir in den Zeigefinger geschnitten.

Die Wunde hat geblutet.

Ich habe sie mit Wasser ausgewaschen.

Dann habe ich ein Pflaster auf den Finger geklebt.



Vorgestern bin ich mit dem Fahrrad gefallen.

Mein Knie ist aufgeschlagen.

Zuerst habe ich das Knie desinfiziert.

Dann habe ich eine Wundsalbe aufgetragen. 

Danach habe ich einen Verband gemacht.

Vor zwei Tagen habe ich mich beim Fußballspielen verletzt.

Leider ist mein Oberschenkel geprellt.

Ich habe das Bein mit einem Cold-Pack gekühlt.

Dann habe ich einen Druckverband angelegt. 

Danach habe ich mein Bein hochgelagert. 
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