Zusammenfassung
Thema: Gesundheit von Kindern

Aufgabe: Schreiben Sie eine Zusammenfassung des Interviews mit der Kinderarztin und Leiterin
einer Stockholmer Kinder- und Jugendklinik Margareta Blennow.

Situation: Als Projektmitarbeiter/in bei den ,Kinderfreunden® ist es |hre Aufgabe, Zeitungstexte
zum Thema Gesundheit zu recherchieren und zusammenzufassen. Auf lhrer Suche haben Sie
ein Interview mit der Kindergesundheitsexpertin Margareta Blennow gefunden.

Lesen Sie den Zeitungsartikel ,Kinder brauchen Badume, Busche, Hugel“ von Andrea Heigl,
erschienen im ,Standard“ am 31. August 2012.

Schreiben Sie eine Zusammenfassung und bearbeiten Sie dabei die folgenden Arbeitsauftrage:
* Nennen Sie Autorin, Erscheinungsort und -zeit, Titel und Thema des Zeitungsartikels.

* Geben Sie die Aussagen der Kindergesundheitsexpertin Margareta Blennow zum Thema
.Kinder und Gesundheit in den Bereichen Bewegung und Ernahrung wieder.

* Beschreiben Sie die medizinische Betreuung von Kindern und Jugendlichen
an Schwedens Schulen.

Schreiben Sie zwischen 270 bis 330 Worter. Markieren Sie Absatze mittels Leerzeilen.

Textvorlage: ,,Kinder brauchen Baume, Biische, Hiigel*
Interview, Andrea Heigl, ,Der Standard®, 31. August 2012
Die Kindergesundheitsexpertin Blennow pladiert fiir mehr Bewegung und weniger Kuchen

STANDARD: Was kann die Bildungspolitik an der Gesundheit von Kindern verbessern?

Margareta Blennow: Naturlich hangen die Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern in erster Linie
von der Familie ab. Die Frage ist aber auch: Wie kann die Gesellschaft einen gesunden Lebensstil férdern?
Da muss man schon im Kindergarten ansetzen. Studien zeigen uns, wie wichtig es ist, dass Kinder viel Zeit
drauf3en verbringen. Sie brauchen einen guten Garten mit Bdumen, Bischen, Hiigeln — nicht nur eine flache
Wiese mit ein paar Spielgeraten. Dann laufen sie mehr und sind nicht so unkonzentriert. In Kindergarten
sollte Bewegung draufRen Teil der taglichen Struktur sein, und zwar jeden Tag, bei jedem Wetter.
STANDARD: Und in den Schulen?

Blennow: Dort bleibt das genauso wichtig. Kinder sitzen heute viel zu viel, vor allem vor dem Fernseher
und dem Computer. Die Politik muss im Fokus haben, dass Kinder weniger sitzen sollen.

STANDARD: Hangt das letztlich nicht auch von den Lehrern ab?

Blennow: Natirlich. Bei uns in Schweden ist es ja oft kalt und regnerisch, daher haben wir uns viel damit
beschaftigt, wie wir die Kinder trotzdem rausbringen kénnen. In Schulen, wo das taglich der Fall ist, sind
die Kinder gesuinder, weil sie weniger anfallig sind fur Viren. AuRerdem tun ihnen das Licht und die Natur
gut. Lehrer miissen auch Vorbilder sein. Als ich in Osterreich war, habe ich gehért, dass man dort fast
Uberall rauchen kann — ich finde das unglaublich.

STANDARD: Was kann in Schulen gegen schlechte Erndhrung und Ubergewicht getan werden?
Blennow: Zuerst muss man mit den Kindern einfach dartiber reden. In Schweden gibt es aber auch

eine Regierungsagentur, die Empfehlungen fur die Erndhrung in Kindergarten herausgibt. Ein Beispiel:
Friher gab es jede Woche Geburtstagsfeiern, bei denen es Kuchen und Softdrinks gab. Heute wird nur
mehr einmal pro Monat gefeiert. In den Schulen hat jedes Kind das Recht auf ein Essen in der Schule —
gesetzlich festgeschrieben. Uber die Kosten dafiir wurde in letzter Zeit viel diskutiert. Aber es kostet nur
elf Kronen pro Tag und Schiler (1,30 Euro, Anm.). Mit einem kleinen Betrag kann man viel tun.
STANDARD: Wie steht es um die medizinische Betreuung?

Blennow: In jeder Schule gibt es eine Krankenschwester, die vielleicht nicht jeden Tag dort ist, aber — je
nach GréRe der Schule — mehrmals pro Woche. An die kdnnen sich die Kinder wenden, ihr erzahlen sie
auch Dinge, die sie einem Arzt vielleicht nicht erzéhlen wirden, und die Schwestern fragen gezielt nach,
wenn ein Kind mit einem Problem kommt: Wirst du in der Klasse gehanselt? Gibt es in deiner Familie
Probleme? Die Krankenschwester ist auch Teil eines Netzwerks, bei Bedarf konnen die Kinder jederzeit
zu einem Arzt, einem Sozialarbeiter oder einem Psychologen Uberwiesen werden. Auflerdem haben wir
spezielle Kinder- und Jugendkliniken, in die die jungen Leute ohne ihre Eltern kommen kénnen. Da geht
es viel um Sex, aber auch um Fragen der Identitat.
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STANDARD: Wie wird das Thema in Schweden politisch diskutiert?

Blennow: Wir haben in Schweden endlich eine Ministerin fiir Jugend und Senioren. Das ist symbolisch
wichtig, und man kann jetzt endlich jemanden konkret adressieren und sagen: Das muss getan werden,
oder Sie haben das verabsaumt. Die Regierung hat sich sehr mit der Forschung Uber die Lebenswelten
von Kindern beschéaftigt. Wir haben auch einen Kinderombudsmann, der aufzeigt, wenn sich Schweden
nicht an die UN-Kinderrechtskonvention halt — mit entsprechendem medialen Nachhall. Es ist auch

die Aufgabe von uns Kinderarzten, Anwalte der Kinder zu sein und ihre Bedurfnisse auf die politische
und gesellschaftliche Agenda zu bringen. (Andrea Heigl, DER STANDARD, 31.8.2012)

Margareta Blennow ist Kinderarztin und Leiterin einer Stockholmer Kinder- und Jugendklinik. Sie forscht
hauptsachlich zu Impfungen und zum Einfluss der Outdoor-Mdéglichkeiten in Betreuungseinrichtungen auf
die Gesundheit von Kindern. Sie war heuer als Referentin bei den Alpbacher Gesundheitsgesprachen.

Zusammenfassung des Zeitungsartikels
»Kinder brauchen Baume, Busche, Hugel*

Am 31. August 2012 ist in der Tageszeitung ,Der Standard® ein Interview mit der Kindergesundheitsexpertin
Margareta Blennow mit dem Titel ,Kinder brauchen Baume, Blische, Hiigel®, geschrieben von Andrea Heigl,
erschienen. Die Schwedin Margareta Blennow, Leiterin der Kinder- und Jugendklinik in Stockholm, befasst
sich insbesondere mit den Outdoor-Aktivitaten zur Verbesserung des Gesundheitszustandes von Kindern
und Jugendlichen.

Der Grundstein zur Verantwortung fiir ein gesundes Leben werde schon in der Familie gelegt, so die Kinder-
arztin. Die Aufgabe der Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten und in der Schule bestehe darin,
weiterfihrend Freude an der Bewegung zu vermitteln. Diese sollte, so die Kindergesundheitsexpertin, auch
unabhangig von schlechten Witterungseinflissen erfolgen. Denn die positiven Effekte von Bewegung im
Freien, im Gegensatz zum langen Sitzen vor Computer und Fernseher, seien die Steigerung der Abwehr-
krafte gegen Viren und eine erhéhte Aufmerksamkeit im Unterricht. AuRerdem brauchten Kinder Baume,
Gebiisch, Straucher und ansteigendes Gelande statt der bekannten Spielplatze.

Die schwedische Regierung beteilige sich demnach aktiv an Programmen der Gesundheitsférderung der
ganzen Gesellschaft. Die Einhaltung der Kinderrechte gehére ebenso dazu wie die Installation eines
Ministeriums fir Jugend und Senioren. Daher gebe es auch Anregungen vonseiten der Regierungsagentur
fur eine ausgewogene Ernahrung in Schwedens Kindergarten. So seien Gesprache mit Kindern zum Thema
gesundes Essen und eine medizinische Firsorge selbstverstandlich. Auch eine Empfehlung fir nur monat-
lich stattfindende Geburtstagsfeiern der Jiingsten werde umgesetzt und ein sehr giinstiges Essensangebot
in der Schule angeboten. Dies auch darum, weil Expert/inn/en aus den verschiedensten Fachbereichen, von
der Krankenschwester, dem Krankenpfleger, dem Arzt / der Arztin tiber Sozialarbeiter/innen bis zu Psycho-
log/inn/en, zum Wohl der Schulkinder eng zusammenarbeiten.

Zudem gebe es fiir Teenager und deren Probleme spezielle Einrichtungen wie Kinder- und Jugendkliniken,
in denen Themen wie Sexualitat, Identitatsfindung und die Suche nach einem Platz in der Gesellschaft auch
ohne Beisein der Eltern besprochen werden kénnen.

Abschlieftend stellt Frau Margareta Blennow fest, eine Veranderung des Gesundheitsaspektes finde nur
dann statt, wenn auch der politische Wille und das personliche Engagement der Kinderarzte und -arztinnen
vorhanden seien.

Wortanzahl: 323
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